
さや取り達人取引履歴　期間20220101～20221231

No. 仕掛日 手仕舞日 経過 コード 銘柄名 株数 区 仕掛単価 手仕舞単 単価比較 仕掛金額 手仕舞額 個別損益 合計損益 仕掛額計 利益率
1 20211227 20220111 9 2433 博報堂ＤＹ　　　300 売 1943 1920 -23 582900 576000 6900 62900 1110900 5.66

8331 千葉銀　　　　　 800 買 660 730 70 528000 584000 56000
2 20211129 20220112 30 1332 日水　　　　　　 800 買 579 550 -29 463200 440000 -23200 11900 948300 1.25

7762 シチズン　　　　 900 売 539 500 -39 485100 450000 35100
3 20211206 20220119 30 1820 西松建　　　　　 100 売 3470 3650 180 347000 365000 -18000 6000 682200 0.88

4188 三菱ケミＨ　　　400 買 838 898 60 335200 359200 24000
4 20211206 20220119 30 4208 宇部興　　　　　 200 買 1950 2050 100 390000 410000 20000 -18500 774300 -2.39

8593 菱ＨＣキャ　　　 700 売 549 604 55 384300 422800 -38500
5 20220118 20220125 6 2379 ディップ　　　　 200 買 3255 3635 380 651000 727000 76000 124700 1326000 9.40

6501 日立　　　　　　 100 売 6750 6263 -487 675000 626300 48700
6 20220104 20220126 16 2802 味の素　　　　　 100 買 3509 3179 -330 350900 317900 -33000 80000 790900 10.12

4100 戸田工　　　　　 100 売 4400 3270 -1130 440000 327000 113000
7 20220117 20220203 14 7202 いすゞ　　　　　 200 売 1509 1443 -66 301800 288600 13200 34900 526700 6.63

7936 アシックス　　　 100 買 2249 2466 217 224900 246600 21700
8 20220114 20220209 19 3401 帝人　　　　　　 200 売 1498 1400 -98 299600 280000 19600 32700 503500 6.49

9007 小田急　　　　　 100 買 2039 2170 131 203900 217000 13100
9 20220208 20220221 9 4100 戸田工　　　　　 100 買 3105 2601 -504 310500 260100 -50400 -59000 727900 -8.11

9303 住友倉　　　　　 200 売 2087 2130 43 417400 426000 -8600
10 20220131 20220224 17 9468 ＫＡＤＯＫ　　　 100 買 2331 2561 230 233100 256100 23000 1100 459600 0.24

3397 トリドール　　　 100 売 2265 2484 219 226500 248400 -21900
11 20220216 20220224 6 9468 ＫＡＤＯＫ　　　 100 買 2456 2561 105 245600 256100 10500 27300 510800 5.34

3397 トリドール　　　 100 売 2652 2484 -168 265200 248400 16800
12 20220117 20220301 30 7203 トヨタ　　　　　 100 売 2401 2120 -281 240100 212000 28100 13980 473140 2.95

1547 上場米国　　　　 40 買 5826 5473 -353 233040 218920 -14120
13 20220128 20220303 23 5105 トヨタイヤ　　　 200 買 1577 1504 -73 315400 300800 -14600 -25400 699700 -3.63

8987 Ｒエクセレ　　　 3 売 128100 131700 3600 384300 395100 -10800
14 20220120 20220304 30 6504 富士電ＨＤ　　　100 買 5700 5880 180 570000 588000 18000 -59000 1143000 -5.16

8002 丸紅　　　　　　 500 売 1146 1300 154 573000 650000 -77000
15 20220221 20220308 11 6098 リクルート　　　 100 買 4551 4663 112 455100 466300 11200 112000 1144100 9.79

2379 ディップ　　　　 200 売 3445 2941 -504 689000 588200 100800
16 20220216 20220309 15 3397 トリドール　　　 200 売 2652 2250 -402 530400 450000 80400 61900 984900 6.28

9793 ダイセキ　　　　 100 買 4545 4360 -185 454500 436000 -18500
17 20220217 20220316 19 2181 パーソルＨ　　　200 買 2481 2275 -206 496200 455000 -41200 -69700 1137300 -6.13

9613 ＮＴデータ　　　 300 売 2137 2232 95 641100 669600 -28500
18 20220202 20220317 30 3861 王子製紙　　　　500 売 591 573 -18 295500 286500 9000 -11900 532000 -2.24

6472 ＮＴＮ　　　　　 1100 買 215 196 -19 236500 215600 -20900



No. 仕掛日 手仕舞日 経過 コード 銘柄名 株数 区 仕掛単価 手仕舞単 単価比較 仕掛金額 手仕舞額 個別損益 合計損益 仕掛額計 利益率
19 20220303 20220323 14 8750 第一生命　　　　100 買 2336 2702 366 233600 270200 36600 17000 506000 3.36

8601 大和証Ｇ　　　　400 売 681 730 49 272400 292000 -19600
20 20220216 20220331 30 7202 いすゞ　　　　　 200 売 1609 1595 -14 321800 319000 2800 5900 558400 1.06

7936 アシックス　　　 100 買 2366 2397 31 236600 239700 3100
21 20220216 20220331 30 9418 ＵＳＥＮＮ　　　 200 買 2429 2488 59 485800 497600 11800 29200 1200700 2.43

3688 ＣＡＲＴＡ　　　 300 売 2383 2325 -58 714900 697500 17400
22 20220225 20220404 26 3288 オープンハ　　　100 買 5050 5370 320 505000 537000 32000 -79600 1040400 -7.65

9468 ＫＡＤＯＫ　　　 200 売 2677 3235 558 535400 647000 -111600
23 20220303 20220414 30 5110 住友ゴム　　　　500 買 1080 1095 15 540000 547500 7500 57900 1247400 4.64

9783 ベネッセＨ　　　 300 売 2358 2190 -168 707400 657000 50400
24 20220328 20220414 14 2801 キッコマン　　　 100 買 8180 8570 390 818000 857000 39000 136500 1593500 8.57

4507 塩野義　　　　　 100 売 7755 6780 -975 775500 678000 97500
25 20220308 20220419 30 8972 ＲケネデＯ　　　 1 売 678000 711000 33000 678000 711000 -33000 -13500 1204800 -1.12

3591 ワコールＨ　　　300 買 1756 1821 65 526800 546300 19500
26 20220309 20220419 29 4901 富士フイルム　　100 買 6608 7310 702 660800 731000 70200 126200 1324800 9.53

2384 ＳＢＳＨＤ　　　 200 売 3320 3040 -280 664000 608000 56000
27 20220323 20220421 22 9301 三菱倉　　　　　 200 売 2986 3020 34 597200 604000 -6800 49700 1070700 4.64

2670 ＡＢＣマト　　　 100 買 4735 5300 565 473500 530000 56500
28 20220328 20220512 30 4911 資生堂　　　　　 100 買 6151 5289 -862 615100 528900 -86200 43600 1330100 3.28

2337 いちご　　　　　2200 売 325 266 -59 715000 585200 129800
29 20220513 20220516 2 8954 Ｒオリクス　　　 3 売 174400 182000 7600 523200 546000 -22800 -15600 1112000 -1.40

8966 Ｒ平和ＲＥ　　　 4 買 147200 149000 1800 588800 596000 7200
30 20220418 20220517 18 6098 リクルート　　　 100 買 5141 4927 -214 514100 492700 -21400 12600 1311100 0.96

2379 ディップ　　　　 200 売 3985 3815 -170 797000 763000 34000
31 20220502 20220531 19 4185 ＪＳＲ　　　　　 100 売 3510 3980 470 351000 398000 -47000 -47600 646500 -7.36

8919 カチタス　　　　 100 買 2955 2949 -6 295500 294900 -600
32 20220516 20220531 12 4901 富士フイルム　　100 売 7243 7010 -233 724300 701000 23300 194900 1271500 15.33

6194 アトラエ　　　　 400 買 1368 1797 429 547200 718800 171600
33 20220414 20220607 35 8750 第一生命　　　　100 売 2530 2740 210 253000 274000 -21000 -30600 513800 -5.96

8601 大和証Ｇ　　　　400 買 652 628 -24 260800 251200 -9600
34 20220421 20220607 30 8750 第一生命　　　　100 売 2647 2740 93 264700 274000 -9300 -20100 526700 -3.82

8601 大和証Ｇ　　　　400 買 655 628 -27 262000 251200 -10800
35 20220428 20220614 30 2801 キッコマン　　　 100 買 7110 6690 -420 711000 669000 -42000 5700 1432900 0.40

4507 塩野義　　　　　 100 売 7219 6742 -477 721900 674200 47700
36 20220516 20220614 22 6723 ルネサス　　　　200 売 1411 1330 -81 282200 266000 16200 4500 479200 0.94

9613 ＮＴデータ　　　 100 買 1970 1853 -117 197000 185300 -11700
37 20220610 20220615 4 5233 太平洋セメ　　　100 買 1980 2068 88 198000 206800 8800 19200 444200 4.32

7240 ＮＯＫ　　　　　 200 売 1231 1179 -52 246200 235800 10400



No. 仕掛日 手仕舞日 経過 コード 銘柄名 株数 区 仕掛単価 手仕舞単 単価比較 仕掛金額 手仕舞額 個別損益 合計損益 仕掛額計 利益率
38 20220516 20220624 30 8031 三井物　　　　　 100 買 3120 2928 -192 312000 292800 -19200 -2200 741500 -0.30

6417 ＳＡＮＫＹ　　　 100 売 4295 4125 -170 429500 412500 17000
39 20220517 20220627 30 5714 ＤＯＷＡ　　　　 100 買 4495 4535 40 449500 453500 4000 1600 998500 0.16

8053 住友商　　　　　 300 売 1830 1838 8 549000 551400 -2400
40 20220518 20220628 30 3099 ミツコシイセタン500 売 1040 1078 38 520000 539000 -19000 -11200 955600 -1.17

8306 三菱ＵＦＪ　　　 600 買 726 739 13 435600 443400 7800
41 20220610 20220704 17 4208 宇部興　　　　　 200 買 2065 2020 -45 413000 404000 -9000 23500 863000 2.72

4202 ダイセル　　　　 500 売 900 835 -65 450000 417500 32500
42 20220525 20220705 30 8954 Ｒオリクス　　　 3 売 183400 179700 -3700 550200 539100 11100 13900 1126600 1.23

8966 Ｒ平和ＲＥ　　　 4 買 144100 144800 700 576400 579200 2800
43 20220602 20220713 30 4062 イビデン　　　　 100 買 4445 3760 -685 444500 376000 -68500 21500 996500 2.16

6728 アルバック　　　100 売 5520 4620 -900 552000 462000 90000
44 20220630 20220725 17 7011 三菱重　　　　　 100 買 4884 4923 39 488400 492300 3900 72900 1076400 6.77

9501 東電力ＨＤ　　　1000 売 588 519 -69 588000 519000 69000
45 20220719 20220728 8 6849 日本光電　　　　200 売 3000 3000 0 600000 600000 0 63600 1065000 5.97

5805 昭電線ＨＤ　　　300 買 1550 1762 212 465000 528600 63600
46 20220715 20220805 15 3110 日東紡　　　　　 100 買 2249 2665 416 224900 266500 41600 37600 498900 7.54

8715 アニコムＨ　　　400 売 685 695 10 274000 278000 -4000
47 20220725 20220805 10 7550 ゼンショー　　　 100 売 3460 3540 80 346000 354000 -8000 -30600 613000 -4.99

9503 関西電　　　　　 200 買 1335 1222 -113 267000 244400 -22600
48 20220708 20220809 22 1721 コムシスＨＤ　　200 売 2597 2573 -24 519400 514600 4800 40800 1090900 3.74

5711 三菱マ　　　　　 300 買 1905 2025 120 571500 607500 36000
49 20220715 20220809 17 9616 共立メンテ　　　100 売 4780 5300 520 478000 530000 -52000 35500 947700 3.75

2157 コシダカＨ　　　 700 買 671 796 125 469700 557200 87500
50 20220708 20220818 28 2181 パーソルＨ　　　200 売 2671 2888 217 534200 577600 -43400 66600 1088200 6.12

5384 フジミイン　　　 100 買 5540 6640 1100 554000 664000 110000
51 20220805 20220829 16 3103 ユニチカ　　　　1900 買 229 252 23 435100 478800 43700 68700 968100 7.10

3110 日東紡　　　　　 200 売 2665 2540 -125 533000 508000 25000
52 20220810 20220907 20 8802 三菱地所　　　　200 買 1885 1866 -19 377000 373200 -3800 32200 818000 3.94

9006 京急　　　　　　 300 売 1470 1350 -120 441000 405000 36000
53 20220801 20220912 30 4183 三井化学　　　　100 買 2820 3200 380 282000 320000 38000 32400 614800 5.27

3309 積水ハウＲ　　　 4 売 83200 84600 1400 332800 338400 -5600
54 20220804 20220915 30 3048 Ｂカメラ　　　　 200 買 1130 1125 -5 226000 225000 -1000 -16900 496800 -3.40

9044 南海電　　　　　 100 売 2708 2867 159 270800 286700 -15900
55 20220805 20220916 30 3407 旭化成　　　　　 200 買 1004 1006 2 200800 201200 400 -4300 417500 -1.03

6457 グローリー　　　100 売 2167 2214 47 216700 221400 -4700
56 20220808 20220920 30 5741 ＵＡＣＪ　　　　 100 売 2633 2416 -217 263300 241600 21700 20500 479300 4.28

4188 三菱ケミＨ　　　300 買 720 716 -4 216000 214800 -1200
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57 20220809 20220921 30 7276 小糸製　　　　　 100 買 4680 4530 -150 468000 453000 -15000 2400 908000 0.26

4613 関西ペ　　　　　 200 売 2200 2113 -87 440000 422600 17400
58 20220914 20220927 8 3661 エムアップ　　　300 売 1772 1453 -319 531600 435900 95700 86700 982600 8.82

6879 イマジカＧ　　　 500 買 902 884 -18 451000 442000 -9000
59 20220818 20220930 30 5233 太平洋セメ　　　100 売 2141 2075 -66 214100 207500 6600 -10200 442100 -2.31

6703 ＯＫＩ　　　　　 300 買 760 704 -56 228000 211200 -16800
60 20220926 20221003 6 7211 三菱自　　　　　 600 売 593 511 -82 355800 306600 49200 49000 657600 7.45

3661 エムアップ　　　200 買 1509 1508 -1 301800 301600 -200
61 20220914 20221005 14 9024 西武ＨＤ　　　　 400 売 1481 1443 -38 592400 577200 15200 46700 1230800 3.79

8179 ロイヤルＨ　　　300 買 2128 2233 105 638400 669900 31500
62 20220930 20221017 11 8802 菱地所　　　　　 200 買 1868 1951 83 373600 390200 16600 31900 744100 4.29

3048 Ｂカメラ　　　　 300 売 1235 1184 -51 370500 355200 15300
63 20220909 20221018 25 7550 ゼンショー　　　 100 買 3515 3750 235 351500 375000 23500 -23300 678300 -3.44

8233 高島屋　　　　　 200 売 1634 1868 234 326800 373600 -46800
64 20220913 20221018 23 3099 三越伊勢丹　　　400 売 1237 1363 126 494800 545200 -50400 -64100 934800 -6.86

9433 ＫＤＤＩ　　　　 100 買 4400 4263 -137 440000 426300 -13700
65 20220905 20221019 30 2317 システナ　　　　 800 買 414 423 9 331200 338400 7200 19200 696200 2.76

9790 福井コンピ　　　100 売 3650 3530 -120 365000 353000 12000
66 20221012 20221021 8 7211 三菱自　　　　　 600 買 483 501 18 289800 300600 10800 34800 620800 5.61

3661 エムアップ　　　200 売 1655 1535 -120 331000 307000 24000
67 20220907 20221021 30 3103 ユニチカ　　　　1300 売 275 267 -8 357500 347100 10400 36900 663000 5.57

9075 福山運　　　　　 100 買 3055 3320 265 305500 332000 26500
68 20220912 20221026 30 4307 ＮＲＩ　　　　　 100 買 3750 3645 -105 375000 364500 -10500 18500 730000 2.53

8919 カチタス　　　　 100 売 3550 3260 -290 355000 326000 29000
69 20221006 20221027 15 8985 ＪホテルＲ　　　 7 売 73400 74200 800 513800 519400 -5600 -28700 934700 -3.07

9024 西武ＨＤ　　　　 300 買 1403 1326 -77 420900 397800 -23100
70 20220928 20221028 22 4502 武田　　　　　　 100 買 3733 3806 73 373300 380600 7300 22000 736000 2.99

3048 Ｂカメラ　　　　 300 売 1209 1160 -49 362700 348000 14700
71 20221003 20221102 22 3103 ユニチカ　　　　 900 売 290 272 -18 261000 244800 16200 10700 487900 2.19

3110 日東紡　　　　　 100 買 2269 2214 -55 226900 221400 -5500
72 20221019 20221114 18 9364 上組　　　　　　 100 買 2890 2820 -70 289000 282000 -7000 30500 632000 4.83

8050 セイコーＨ　　　 100 売 3430 3055 -375 343000 305500 37500
73 20221021 20221114 16 8802 三菱地所　　　　300 買 1921 1971 50 576300 591300 15000 80200 1201900 6.67

9006 京急　　　　　　 400 売 1564 1401 -163 625600 560400 65200
74 20221004 20221116 30 8802 三菱地所　　　　300 売 1934 1908 -26 580200 572400 7800 -5000 1045800 -0.48

9503 関西電　　　　　 400 買 1164 1132 -32 465600 452800 -12800
75 20221018 20221125 27 4483 ＪＭＤＣ　　　　 100 買 4820 5380 560 482000 538000 56000 -60000 1121000 -5.35

2175 ＳＭＳ　　　　　 200 売 3195 3775 580 639000 755000 -116000
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76 20221019 20221201 30 8985 ＪホテルＲ　　　 6 売 74500 74500 0 447000 447000 0 1400 848600 0.16

2685 アダストリ　　　 200 買 2008 2015 7 401600 403000 1400
77 20221027 20221209 30 9024 西武ＨＤ　　　　 300 買 1326 1385 59 397800 415500 17700 -2700 857400 -0.31

8179 ロイヤルＨ　　　200 売 2298 2400 102 459600 480000 -20400
78 20221107 20221219 30 7211 三菱自　　　　　 600 売 616 584 -32 369600 350400 19200 1400 650000 0.22

3661 エムアップ　　　200 買 1402 1313 -89 280400 262600 -17800
79 20221206 20221222 13 8802 三菱地所　　　　300 買 1818 1699 -119 545400 509700 -35700 -26200 1170400 -2.24

3048 Ｂカメラ　　　　 500 売 1250 1231 -19 625000 615500 9500
80 20221111 20221223 30 3289 東急不ＨＤ　　　400 売 765 641 -124 306000 256400 49600 18300 536700 3.41

6448 ブラザー　　　　 100 買 2307 1994 -313 230700 199400 -31300
81 20221114 20221226 30 8801 三井不　　　　　 200 買 2685 2412 -273 537000 482400 -54600 18000 1128300 1.60

8802 菱地所　　　　　 300 売 1971 1729 -242 591300 518700 72600
82 20221205 20221226 16 3231 野村不ＨＤ　　　100 買 3150 2876 -274 315000 287600 -27400 -30100 686400 -4.39

3048 Ｂカメラ　　　　 300 売 1238 1247 9 371400 374100 -2700
83 20221118 20221230 30 9682 ＤＴＳ　　　　　 100 買 3375 3050 -325 337500 305000 -32500 -4600 774900 -0.59

8923 トーセイ　　　　 300 売 1458 1365 -93 437400 409500 27900

手仕舞い済み損益合計　 1541580


